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DETERMINACION DE RIESGOS Y CONSECUENCIAS QUE OCASIONA EL
BULLYING VERBAL EN LA INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO LOYOLA
PARA LA CIENCIA Y LA INNOVACION.

INTRODUCCION

Dia a dia escuchamos con mucha frecuencia a través de los medios de
comunicacion, que tanto adolescentes como niflos son agredidos fisica y
verbalmente por sus compafieros en el ambito escolar, estos abusos no solo
causan un dafilo enorme en su desarrollo intelectual sino que han llegado hasta
causarles la muerte. Este fendmeno es considerado con el nombre de bullying.
Podremos saber que consecuencias puede traer la practica de Bullying verbal en
la comunidad educativa del Colegio Loyola.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema:

El bullying es una palabra poco conocida que ha venido adquiriendo un poco de
popularidad recientemente. Esta palabra representa un tema del que se tiene un
buen conocimiento, aunque este no es muy especifico. El maltrato en todos los
ambientes es algo muy comudn, mas aun en las instituciones educativas, pero este
maltrato no se refiere Gnicamente a dafios fisicos, existe también el maltrato
verbal, tanto oral como escrito, podria decirse que este es mas comun que el
maltrato fisico, pero adn asi no se tiene tanto conocimiento sobre él.

En las instituciones educativas los estudiantes tienen que lidiar con muchos
problemas y a esto se le suma el hecho del estrés que manejan por estar
atravesando esta etapa de la vida que normalmente acarrea muchos problemas.
En nuestra institucion aunque el bullying se presenta no lo hace de “forma fisica”
hay que tomar en cuenta que con todo los requerimientos y las expectativas que



se dan a los estudiantes, estos manejan un estrés mas alto, a diferencia de otros
adolescentes, lo cual demuestra que esta es una gran dificultad en la institucion.

Formulacion del problema:

¢,Como influye el Bullying verbal en el estado psicologico y emocional de los
estudiantes del colegio Loyola para la ciencia y la innovacidbn por esta
probleméatica?

Antecedentes del problema:

En nuestra cotidianidad escolar, nos damos cuenta que hay personas que se
consideran los “duros” o los “malos” del salon de clase, y dicen palabras fuertes
hacia personas que para ellos aparentemente puede ser “débil”; este tipo de
acusaciones se hacen muy seguido y cuando eso pasa, se ocasionan trastornos
psicolégicos y emocionales en estas personas, logrando asi, que esas personas
caigan en una posible depresion teniendo como consecuencia dafio personal o
dafo a las demés personas.

En el salon de clase existen muchas personas que pueden ser afectadas por este
tipo de acoso, entre las que se encuentran las que pertenecen a la comunidad
LGBT, que por tener una mentalidad y una ideologia sexual diferente sufren
constantemente dafio psicologico y emocional, gracias a las ofensas y palabras
soeces que se les son dirigidas por personas que se creen superiores, por el
simple hecho de ser “normales”, y no tener una ideologia diferente.

MARCO TEORICO

Bullying: El bullying es un término derivado del holandés, significando acosar,
molestar, hostigar, etc. En la actualidad es un tema que empieza a ser mas
tratado, mas que todo en las instituciones educativas, puesto que, estas poseen
en su mayoria jévenes, en los cuales es comun que se presente este problema. El
término de bullying hace referencia a los maltratos que se generan contra una



persona que la mayoria de las veces pertenece a un grupo social, y los agresores
son personas que se encuentran en desacuerdo con las préacticas de dicho grupo.
Es una situacion en donde la violencia se apodera de la situacion, no sélo se
agrede fisicamente sino también con cada palabra ofensiva que cause dafio a las
personas. En estos casos las victimas son excluidos socialmente o ignorados de
violencia tanto el agresor como la victima, en cuanto al ambito escolar a los
profesores les queda dificil identificar episodios de maltrato o de exclusién social,
debido a que en la mayoria de los casos el agresor amenaza a su victima hasta
causar tal temor.

El Bullying se configura cuando se dan las siguie ntes condiciones:

e Ataques o intimidaciones fisicas, verbales o psicologicas, destinadas a causar
miedo, dolor o dafio a la victima.

e EIl objetivo de la intimidacion suele ser un solo alumno. Se puede ejercer en
solitario 0 en grupo pero se intimida a sujetos concretos. Nunca se intimida al
grupo.

e El agresor establece una relacion de dominio-sumisién sobre la victima, abuso
de poder, del mas fuerte al mas deébil;

e La agresion supone un dolor no sélo en el momento del ataque, sino de forma
sostenida, ya que crea la expectativa en la victima de poder ser blanco de futuros
ataques.

e Ausencia de provocacion por parte de la victima.

Tipos de bullying: Existen diversos tipos de bullying pero cada uno de ellos
causa un gran dafio y pueden generar consecuencias a sus victimas:

e Fisico: es el que generalmente vemos cuando se proporcionan golpes, robos,
esconder, empujar, etc.

e Verbal: este tipo de bullying deja evidencias los apodos, las burlas, los
insultos, las malas palabras, ignorar a las personas o excluirlas de grupos
sociales.

e Psicologico: Se evidencia cuando el agresor proporciona a la victima
problemas de autoestima con amenazas.

e Ciber-acoso o Ciber-bullying: es cuando se utilizan las redes sociales para
dafar hacer dafo, avergonzar o atemorizar a otras personas.



Bullying verbal: Podemos dividir en bullying en distintas maneras una de estas
seria la verbal, que serian todos estos maltratos que aunque no son fisicos, atacan
la integridad de la personas con mensajes escritos y orales, muchos creen que
debido a que la victima no recibe golpes, este problema es menor, sin embargo,
como estos afectan a la persona emocionalmente tienden a ser incluso peores que
los maltratos fisicos.

Caracteristicas del Bullying:  El bullying verbal tiene varias caracteristicas que
ocasionan problemas constantes y con prolongacion, dificultando asi el logro de
objetivos.

Las conductas que lo originan son las burlas, acoso, amenazas y estan
provocadas por una persona que influencia a un grupo para ocasionar un dafo a
una persona indefensa; esta accién provoca en las victimas miedo, desconfianza
en si mismo y en los demas y bajo nivel académico.

Las personas que perciben estas agresiones mantienen un nivel de ignorancia y
sensibilidad e insolidaridad, ya que no buscan ni hacen nada para evitarlo,
mientras esto pasa el agresor aumenta su violencia y disminuye la comprension
moral y empatia.

Prevencion del Bullying verbal:

a) En la familia: La principal enseiianza que puede brindar la familia es el amor y
educaciéon a los nifios; esta ayuda para que el nifio aprenda a socializarse
basado en lo valores, normas y comportamientos ensefiados en casa,; se debe
evitar que el hogar se convierta en un escenario hostil o por el contrario
demasiado permisivo, ya que esto causa que los nifios adquieran conductas
agresivas. la observacion para detectar inmediatamente cualquier conducta
anormal en el chico, por ello es importante estar al pendiente de las actividades
de su hijo, la existencia de limites y normas, asi como el vigilar que se
cumplan. Estas son importantes porque ayudan a controlar las emociones y
comportamientos hacia los demas de tal manera que puedan convivir
sanamente.

b) Medios de comunicacion y sociedad en general: Lo s nifios son muy dados
a ver programas en los que la violencia verbal es el principal y aunque no lo
creamos éstos influyen demasiado en su comportamiento. Los medios masivos
de comunicacion deben ser mas conscientes de ello y controlar mas los
contenidos que emiten o publican.



La sociedad en general también puede ayudar a prevenir y atacar el acoso
entre los nifios, vigilando y no dejando pasar este tipo de situaciones
porque pensamos se trata de un simple comentario o broma.

Cuando un nifio se burla 0 amenaza a otro nifio, se debe intervenir para
gue eso no se repita.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar los riesgos y consecuencias que ocasiona el bullying verbal en la
Institucion Educativa Colegio Loyola para la ciencia y la innovacion, a través de
entrevistas y encuestas realizadas a los estudiantes y asi determinar y hacer un
diagnostico general sobre esta problematica.

Objetivos especificos

e Identificar los niveles de bullying verbal que hay en la Institucion Educativa
Colegio Loyola para la ciencia y la innovacion mediante encuestas realizadas a los
estudiantes que pertenecen a los diferentes grados.

e Conocer la informacion que tienen los estudiantes acerca del bullying verbal.

e Reconocer cuales son los efectos que ocasionan el bullying verbal entre los
estudiantes de la Institucion Educativa Colegio Loyola para la ciencia y la
innovacion.

e Concientizar a los estudiantes del Colegio Loyola para la ciencia y la
innovacién sobre las consecuencias que trae el practicar bullying verbal, tanto
para el acosador como para la victima.



DISENO METODOLOGICO

Hipotesis: El bullying verbal afecta el estado de &nimo de las victimas
ocasionando una sensacion de placer en el victimario.

Metodologia y técnicas de investigacion:

Disefio de encuestas.

Realizacién de encuesta a estudiantes
Tabulacion de la informacion obtenida.
Grafica de la informacion.

CONCLUSION

El bullying verbal es una problematica muy comun en nuestra actualidad
principalmente en las instituciones educativas. Especialmente en la I.E Colegio
Loyola la mayoria de los estudiantes reconoce el término, y algo muy curioso es
gue la mayoria de ellos se han sentido victimas de este tipo de abuso, pero al
mismo tiempo un porcentaje similar ha abusado de forma verbal contra otras
personas.

La principal causa del bullying segun los estudiantes del Colegio Loyola es la poca
tolerancia, pero luego de la intolerancia admiten también que una de las causas
por las que se presenta el bullying verbal es la diversion; en ambos casos resulta
preocupante porque ademas de las consecuencias que trae el bullying hay que ver
también los antecedentes de quienes abusan de los demas, porque segun la
encuesta hacen falta una educacién en valores y el fortalecimiento de otras areas
importantes de la parte moral de la formacion.



ANEXOS

1. ¢Conoce algo sobre el tema?

2. ¢Ha sido victima de bullying
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